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Neumonia en asmadticos: ;le estamos prestando n

suficiente atencion?

Pneumonia in Asthma Patients: Are We Giving It Enough
Attention?

Estimado Director:

Recientemente hemos realizado una revisién sistematica de las
historias clinicas de los pacientes hospitalizados con asma o EPOC
durante un afio en el servicio de neumologia de nuestro hospital
(que abarca una poblacién de 276.429 habitantes), recabando infor-
macién acerca de sus comorbilidades asociadas. La muestra estuvo
formada por 300 pacientes, 210 (70%) ingresados con diagnéstico
de EPOCy 90 (30%) con diagnéstico de asma. Entre los pacientes con
asma habia mas mujeres (83 vs. 15%; p: 0,0001), su indice de masa

Tabla 1
Caracteristicas demograficas y comorbilidades de los pacientes con asma y EPOC
Variables EPOC Asma Valor
N=210 N=90 dep

Sexo (% mujeres) 15 83 0,0001

IMC 28 (DE: 6) 30 (DE: 6) 0,003

Tabaquismo activo (% pacientes) 32 15 0,002

Edad (afios) 73 (DE: 9) 66 (DE: 16)  0,0001

Duracién ingreso (dias) 58 (DE:3) 53(DE:2,9) 0213

Ndmero de comorbilidades 4 (DE: 2) 4 (DE: 2) 0,218

HTA (% pacientes) 54 56 0,401

Diabetes mellitus (% pacientes) 30 24 0,179

Depresion (% pacientes) 10 16 0,078

Cardiopatia isquémica 23 7.7 0,001
(% pacientes)

Arritmia (% pacientes) 20 6,6 0,002

Insuficiencia cardiaca congestiva 10 7,7 0,311
(% pacientes)

Enfermedad cerebrovascular 57 23 0,155
(% pacientes)

Artrosis/osteoporosis (% pacientes) 15 31 0,002

Tumor sélido (% pacientes) 20 8,8 0,018

Demencia (% pacientes) 52 4,4 0,514

Arteriopatia periférica 14,7 33 0,002
(% pacientes)

Cataratas (% pacientes) 32,8 20 0,016

Hepatopatia (% pacientes) 9 4,4 0,237

Insuficiencia renal (% pacientes) 12,8 6,6 0,082

Dislipemia (% pacientes) 39 40 0,519

Fracturas vertebrales (% pacientes) 52 2,2 0,197

Reflujo gastroesofagico 11,4 5,5 0,082
(% pacientes)

Sindrome apnea del suefio 23 12 0,018
(% pacientes)

Bronquiectasias (% pacientes) 12 7,7 0,141

Neumonia en el ingreso actual 9 22 0,002
(% pacientes)

Rinosinusitis/poliposis 3,9 25 0,0001
(% pacientes)

Dermatitis/eczema (% pacientes) 3,3 15 0,0001

DE: desviacién estiandar; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; HTA:
hipertensidn arterial; IMC: indice de masa corporal.

corporal era mayor (3046 vs. 28 +£6; p: 0,003), eran mas jévenes
(66 £ 16 afios vs. 73 +£9; p: 0,0001) y con menos tabaquismo (15 vs.
32%; p: 0,002). Comprobamos que las comorbilidades eran muy
frecuentes en ambos (442 comorbilidades/paciente) siendo las
mas prevalentes similares en ambos grupos: HTA, obesidad, dis-
lipemia y diabetes (tabla 1). Lo que nos ha llamado poderosamente
la atencién es que el motivo de ingreso fue neumonia en un por-
centaje significativamente mayor de asmaticos: 22 vs. 9% en los
EPOC (p>0,002). Desgraciadamente no disponemos de datos de
los pacientes acerca del consumo de corticoides ni de su estado
vacunal.

En la literatura se esta haciendo mucho hincapié en los efec-
tos adversos de los corticoides tanto sistémicos como inhalados.
Existen evidencias acerca del riesgo de neumonia en los pacientes
con EPOC que siguen tratamiento con corticoides inhalados, pero
entre los pacientes con asma existen menos publicaciones al
respecto’. Sin embargo, en un trabajo reciente que analiza los
efectos adversos de los corticoides sistémicos en una amplia
poblacién de asmaticos adultos del Reino Unido?, se muestra cémo
el efecto adverso mas frecuente son precisamente las infecciones.
Los asmaticos con frecuencia deben tomar corticoides, no solo
inhalados, sino también orales y quiza en ellos debamos tener pre-
sente, mucho mas de lo que lo hacemos en la practica habitual, que
son una poblacién de alto riesgo para sufrir neumonias®. Mien-
tras en los pacientes con EPOC (enfisema o bronquitis crénica)
se recomienda especificamente la vacunacién antineumocdcica?,
en la guia espafiola del manejo del asma (GEMA) se indica que
en los pacientes asmaticos se precisan estudios para estable-
cer de forma definitiva su indicacién®. Algunos autores piensan
que esta guia esta obsoleta en lo que se refiere a la vacunacién
antineumocécica®.

Pensamos que es relevante reflexionar en este aspecto, y
al revisar a un paciente con asma en la consulta deberiamos
plantearnos tomar medidas preventivas frente a la neumonia,
sobre todo si se trata de mujeres obesas, con hipertensién arterial
y dislipemia. Estos pacientes muestran un riesgo incrementado no
solo de sufrir una neumonia sino de requerir hospitalizacién por
dicha causa, siendo actualmente la neumonia una causa frecuente
de ingreso en los asmaticos, mayor incluso que en los pacientes
con EPOC.
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