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(Qu¢ es la rehabilitacién respiratoria? ;Es realmen-
te util la rehabilitacién? ;Es cara de desarrollar? La

respuesta a todas estas preguntas no es ficil y ha

provocado largos debates y discusiones. Desde un
punto de vista histdrico, la rehabilitaciéon ha sido
ampliamente aceptada en ciertas dreas de la medicina;
de este modo, nadie cuestiona su utilidad como un
elemento mds en el tratamiento de las enfermedades
neuromusculares y esqueléticas crénicas o agudas, ya
que consigue mejorar la capacidad funcional del indi-
viduo. Sin embargo, en las enfermedades respiratorias
su utilidad estd mucho mds debatida, probablemente
por la dificultad en medir sus efectos con las pruebas
rutinarias de laboratorio.

Con la evolucién de la medicina se ha ido amplian-
do el concepto de rehabilitacién, entendida como una
“restauraciéon” de la actividad puramente mecdnica
de un drgano (p. €j., pardlisis radial) hasta una idea
mads global, abarcando distintos aspectos del paciente:
psiquico, emocional, médico y social. En los tltimos
15-20 afios, la rehabilitacidén respiratoria ha ido ad-
quiriendo una personalidad propia que se ha visto
reforzada, mds recientemente, con la introduccién del
concepto de “fatiga” de los musculos respiratorios y la
valoracién de la “calidad de vida” de los pacientes
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con enfermedad respiratoria crénica. La preocupacion
por los gastos sanitarios que se derivan de esta enfer-
medad también ha contribuido a la creciente conside-
racién que ha ido surgiendo de la rehabilitacién respi-
ratoria.

La definicién del término “rehabilitacién pulmo-
nar” fue expresada en el aifio 1974 por un comité del
American College of Chest Physicians y se definié
como: “Un arte de la practica médica en el que se
formula un programa multidisciplinario ajustado a
cada enfermo, por el que mediante un diagnéstico -
preciso, un tratamiento, un soporte emocional y una
educacidn, se estabilizan o corrigen los aspectos fisio-
patoldgicos de las enfermedades pulmonares y preten-
de devolver al sujeto la mdxima capacidad funcional
posible que le permitan su incapacidad y su estado
general.” Es, por lo tanto, un concepto multidiscipli-
nario de tratamiento de la enfermedad respiratoria
crénica que obliga a la participacién de diversos ¢le-
mentos.

En este nimero monografico de ARCHIVOS DE
BRONCONEUMOLOGIA pretendemos definir las dreas
mds importantes de actuacién de un programa de
rehabilitacién respiratoria. Para ello hemos solicitado
la- colaboracion de expertos de nuestro pais que pue-
den describir las necesidades y los resultados basando-
se en su propia experiencia.
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