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Figura 1. A) Masa pulmonar en la periferia del LSD con centro hipodenso, de aspecto necrético-abcesificado, con una pequeiia burbuja aérea en su interior (imagen TC en
ventana mediastino). B) Desaparicioén de la imagen previamente descrita, con aparicién de un nuevo nédulo pulmonar cavitado en la proximidad. Se observan también la
presencia de engrosamientos de paredes bronquiales e impactaciones bronquiolares en LSD (imagen TC en ventana pulmén). C) Desaparicién de los hallazgos previos (imagen

TC de control en ventana pulmén).

de curso migratorio, afectacién descrita como muy inusual®. Las
alteraciones histopatolégicas mas habituales son la inflamacién
de la via aérea y las bronquiectasias’. En la biopsia pulmonar
de nuestro paciente, se encontraron focos de neumonia organi-
zada y nédulos necrobiéticos. Estas zonas necréticas, evidenciadas
por TC como abscesos, aparecieron de forma intermitente en la
evolucion del paciente. Hasta la fecha, se han descrito casos de bro-
tes de neumonia organizada asociados a la CU%, pero los nédulos
necrobiéticos son mds infrecuentes?. El tratamiento de la afecta-
ci6n pulmonar de la CU se basa en la corticoterapia®. En nuestro
paciente, la respuesta al tratamiento con corticoides fue excelente,
con completa resolucién clinica y radiolégica a las 2 semanas de su
inicio.

En conclusién, presentamos un caso de afectacién pulmonar de
CU que destaca por presentarse en forma de brotes que cursan
con hemoptisis, insuficiencia respiratoria e imagenes radiolégicas
nodulares pulmonares cavitadas migratorias, sin clinica intestinal
asociada. El diagnéstico definitivo se obtuvo tras biopsia pulmonar
y la respuesta al tratamiento esteroideo fue absoluta.
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Mortalidad en el sindrome de
obesidad-hipoventilacion y factores de riesgo
prondstico

@ CrossMark

Mortality in obesity-hypoventilation syndrome and prognostic
risk factors

Sr. Director:

Hemos leido con interés la carta enviada a ARCHIVOS DE BRONCO-
NEUMOLOGIA en relacién con nuestro articulo «Ventilacién mecdnica
no invasiva en pacientes con sindrome de obesidad hipoventila-
cién. Resultados a largo plazo y factores pronésticos»!, carta que
agradecemos y que trataremos de responder.

Compartimos que el no disponer de datos de comorbilidad es la
mayor limitacién del estudio, sobre todo teniendo en cuenta que
el objetivo fundamental de este era establecer factores prondsti-
cos de mortalidad. Sin embargo, en el disefio original de la base de
datos no contemplamos la inclusién de aquella y no hemos querido
realizar una biisqueda retrospectiva en las historias clinicas que

hubiera reducido la calidad de los datos. Si bien haber introducido
comorbilidad en el andlisis hubiese sido interesante, su ausencia no
interfiere con los resultados encontrados: que los pacientes con sin-
drome de apnea del suefio y los que tienen una menor alteracién de
la funcién ventilatoria cuando entran en programa de ventilacion,
son aquellos que tienen mejor pronéstico.

En cuanto a los aspectos metodolégicos que preocupan a los
autores de la carta, tanto el inicio como el control de la técnica
de soporte ventilatorio en los pacientes sigue las normativas de
recomendacién. La presién de soporte (PS) minima utilizada era
de 10 cm de agua que se incrementaba seglin respuesta gasométrica
y tolerancia, hasta 16. Cuando con la PS inicial no se conseguia una
saturacién del 90%, se incorporaba oxigeno suplementario hasta
alcanzar dicha saturacién, si bien la FiO, se modificaba poste-
riormente en funcién de las cifras gasométricas y de saturacién
alcanzados con la PS eficaz o0 maxima. La eleccién de pruebas de
andlisis estadistico para comparacién se ha realizado en funcién
del tamafo muestral y la distribucién de normalidad, habién-
dose utilizado pruebas no paramétricas, asumiendo penalizacién
en resultados.
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Aunque para el andlisis evolutivo de la funcién pulmonar e
intercambio gaseoso se han incluido todos los pacientes hasta el
momento de su salida del programa de ventilacién, el analisis de
supervivencia se ha llevado a cabo de forma exclusiva con los
pacientes que han seguido en ventilacién hasta producirse el evento
muerte, por lo que los pacientes que salieron del programa por mal
cumplimiento no han sido introducidos en dichos andlisis. Como
bien dicen los autores de la carta y ha sido confirmado por un
estudio de muy reciente publicacién?, la adherencia es un factor
fundamental para que la ventilacion no invasiva sea efectiva.

Consideramos especialmente relevante la monitorizacién noc-
turna de los pacientes. Aceptando que son necesarios estudios que
permitan poner en valor el control mediante poligrafia y/o poli-
somnografia, no nos cabe duda que resulta fundamental disponer
de control de la eficacia de la ventilacién en términos de PaCO,,
el valor que directamente se relaciona con la ventilacién alveolar.
En nuestra opinién, corroborada por otros autores>, esto es funda-
mental y nosotros lo hemos realizado de forma rutinaria: tanto al
inicio de la ventilacién como en todas las visitas de seguimiento se
ha llevado a cabo una gasometria de madrugada, con el paciente en
ventilacién.

En resumen, aun con la limitacion de no disponer de
datos que evalten el impacto de la comorbilidad, consideramos
importante haber podido poner de manifiesto, en un estudio a largo
plazo, que el grado de alteracién ventilatoria constituye un factor
de mal pronéstico en los pacientes con sindrome de obesidad-
hipoventilacién que precisan ventilaciéon no invasiva, mientras que
asociar un sindrome de apnea del suefio es un factor protector. Pen-
samos que la monitorizacion de la PaCO,, para asegurar un soporte
ventilatorio efectivo, es fundamental en la obtencién de resultados.
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Asociacion de bronquio traqueal y drenaje
venoso pulmonar anémalo parcial en paciente
con neurofibromatosis tipo 1y neurofibroma
del nervio vago ipsilateral

@ CrossMark

Combination of tracheal bronchus and partial anomalous
pulmonary venous return in a patient with type 1
neurofibromatosis and ipsilateral vagal nerve neurofibroma

Sr. Director:

La neurofibromatosis tipo 1 (NF1) es el tipo mas comtn de las
neurofibromatosis, un grupo de trastornos genéticos del sistema
nervioso que afectan principalmente al desarrollo y crecimiento
de los tejidos de las células neurales. La NF1 tiene una incidencia
aproximada de uno de cada 3.000 recién nacidos y se transmite a la
descendencia de forma autosémica dominante, si bien hasta un 50%
de los nuevos casos surgen espontaneamente mediante mutaciones
de novo. Existen escasas referencias bibliograficas que describan la
asociacién de NF1 con malformaciones cardiovasculares o de la via
aérea.

Presentamos el caso clinico de una mujer de 45 afios diagnosti-
cada de NF1, no fumadora, que presentaba una disfagia secundaria
a un tumor mediastinico posterior que comprimia el eséfago
toracico, compatible radiol6gicamente (mediante resonancia mag-
nética) con un tumor neurogénico dependiente del nervio vago
derecho. En la exploracion fisica inicamente destacaban manchas
«café con leche» en la superficie cutanea y varias cicatrices en la
espalda y pared abdominal en relacién con resecciones previas

de neurofibromas en dichas localizaciones. Dada la sintomatolo-
gia de disfagia progresiva se decidi6 intervenir quirdrgicamente a
la paciente del tumor mediastinico posterior. En la radiografia de
térax preoperatoria (fig. 1A) se observé un posible bronquio tra-
queal (BT), por lo que se decidié completar dichos estudios con una
tomografia computarizada (TC) de térax, confirmandose la exis-
tencia del BT y su asociacién inesperada con un drenaje venoso
pulmonar anémalo parcial (DVPAP). El DVPAP consistia en un dre-
naje de la vena del 16bulo superior derecho en la vena cava superior
(fig. 1B-D).

La asociacion de la NF1 con anomalias del desarrollo pulmo-
nar (ya sean vasculares o de la via aérea) y su diagnéstico en la
edad adulta es excepcional y, a nuestro entender, ningtn articulo
ha descrito previamente su asociacién simultanea con un DVPAP
y un BT'. EI BT es una de las anomalias del desarrollo arbol bron-
quial mas frecuentes y a pesar de su nombre suele originarse con
mas frecuencia en el bronquio principal derecho que en la propia
traquea. El BT suele diagnosticarse de forma incidental en suje-
tos asintomaticos a los que se realiza una broncoscopia o una
TC de térax por otro motivo. No obstante, en ocasiones pueden
producir hemoptisis, infecciones pulmonares recurrentes o atelec-
tasias del 16bulo superior derecho en pacientes intubados en los
que el extremo distal del tubo endotraqueal se localiza a nivel
o distal al origen del BT2. El DVPAP es una anomalia del des-
arrollo vascular consistente en el drenaje anémalo de una o mas
venas pulmonares en una vena sistémica (vena innominada, vena
cava superior, vena acigos, auricula derecha, seno coronario o vena
cava inferior), estableciéndose un shunt izquierda-derecha. Los
pacientes adultos con un DVPAP presentan un riesgo de desarrollar
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