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En las Gltimas décadas, el diagnéstico de la enfermedad pul-
monar obstructiva crénica (EPOC) ha ido virando desde esquemas
sencillos unidimensionales hasta estrategias mas complejas basan-
dose en aproximaciones multidimensionales o en fenotipos. En
la dltima actualizacién de la estrategia GOLD' se recomienda
realizar una valoracién de la situacién del paciente mediante
el uso de 3cuestionarios: el COPD Assessment Test (CAT)?, la
escala de disnea modificada del Medical Research Council (MRC)?
y el Clinical COPD Questionnaire (CCQ)*. La designacién de estos
3 cuestionarios diferentes para evaluar el impacto de la enfer-
medad en los pacientes en la estrategia GOLD ha suscitado una
controversia interesante en la evaluacién multidimensional de la
enfermedad.

Con objeto de comprobar la equivalencia de los cuestionarios,
diversos autores han realizado estudios observacionales donde
se describe una realidad previamente intuida por el clinico: que
estos cuestionarios, aun siendo validos de manera aislada en la
evaluacién del impacto de la enfermedad, tienen resultados no
superponibles entre si. En este sentido, algunos trabajos han mos-
trado esta falta de concordancia entre CAT y MRC?, al igual que se
ha observado para la relacién de la MRC con el cuestionario respira-
torio de St George®. Esta diferencia disminuye al cambiar el punto
de corte para el cuestionario MRC en la clasificacién GOLD. De esta
manera, Jones et al.” sugieren que una separacion de los pacientes
que no tienen disnea (grado 0 de la MRC) frente a los que si la tienen
hace que los pacientes se distribuyan en tipos GOLD en porcentajes
muy parecidos a cuando se emplea el CAT con sus actuales puntos
de corte.

Laidea que subyace en estos estudios es que si en una cohorte de
pacientes los porcentajes de clasificacion empleando ambas esca-
las coinciden, entonces podrian emplearse indistintamente uno u
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otro para la categorizacion de los pacientes con EPOC. Sin embargo,
como Jones et al.” reconocen, esta concordancia de distribucién
de tipos GOLD no implica que necesariamente sean exactamente
los mismos pacientes los que coinciden en la puntuacién de los
cuestionarios empleando estos nuevos puntos de corte. En este
punto, es necesario que tengamos en cuenta que los resultados de
un estudio epidemiolégico con frecuencia no pueden ser aplicados a
un paciente concreto. Este fenémeno ha sido bien descrito en la lite-
raturay se denomina falacia ecolégica®. Aplicindolo a nuestro caso,
este fenémeno implica que, aunque en una cohorte de pacientes
los puntos de corte puedan coincidir en porcentajes, cuando pasa-
mos al caso clinico concreto pueden detectarse diferencias notables
segiin el cuestionario que se use. Por este motivo, seria necesario
disponer de otros estudios con otro disefio metodolégico o bien con
otro tipo de andlisis que nos permitan evaluar el uso de los distintos
cuestionarios y sus puntos de corte a nivel de pacientes concretos,
no en cohortes de pacientes.

En el presente niimero de Archivos de Bronconeumologia, Rieger-
Reyes et al.” presentan los resultados de un estudio observacional
realizado en 283 sujetos con EPOC en el que evaldan los resulta-
dos de los cuestionarios CAT y MRC, aplicados el mismo dia y por
el mismo entrevistador a cada paciente, con objeto de analizar su
potencial equivalencia a la hora de evaluar a un paciente con EPOC.
Este trabajo tiene una aproximacién analitica interesante, puesto
que hace una evaluacién de los resultados basandose en pacientes.
De esta manera, los autores observan que el 72,8% de los pacien-
tes estudiados coincidian en el tipo GOLD tanto si se evaluaba por
MRC como por CAT (75% para los tipos Ay By 70,2% para los tipos C
y D). Un siguiente paso que los autores podrian dar seria anali-
zar las caracteristicas de estos casos en los que si coincidian los
cuestionarios, por si pudieran identificar algln tipo de paciente
concreto en el que la utilizacién de una u otra escala en la valoracién
multidimensional tuviera una menor relevancia.

En el momento actual estamos ante el nacimiento de una
medicina centrada en el paciente que en los préximos afios pro-
bablemente dara lugar al nacimiento de la medicina personalizada
en la EPOC!?, Iniciativas de valoracién multidimensional como
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la de la estrategia GOLD y otras similares constituyen el primer
paso de un largo camino que debemos comenzar a recorrer y en
el que iremos aprendiendo a cada paso que demos. Entre tanto,
deberemos emplear estrategias diagndsticas que nos permitan
adaptarnos al paciente, a su variabilidad en la percepcién de los
sintomas y la variable manifestacién clinica de la enfermedad. En
este contexto es posible que no necesitemos un mayor ndmero
de cuestionarios, sino mas bien tener claro cémo utilizarlos en
pacientes concretos. Rememorando una cita atribuida al poeta, clé-
rigo y decano de la catedral de San Patricio en Dublin, Jonathan
Swift (1667-1745), autor de la obra literaria Los Viajes de Gulliver,
«tenemos bastante religion como para odiarnos, pero no suficiente
como para amarnos». Cuanto mejor sepamos captar la variabilidad
compleja de la EPOC en pacientes concretos, seremos mas capa-
ces de aportar soluciones terapéuticas mas personalizadas, en la
medida que el avance de la ciencia y la tecnologia nos lo vaya
permitiendo.
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